Hmotnosti pFiloh a pokrmi

2.R% PRO-SEN

SOCIALNE ZBRAVOTN( SLUZBY RYCHNDV NAD KNEZNOU

Porce hotového

Nazev pokrmu V syrovém stavu
Bramborova kase 200g

Bramborové placky 200 g

Brambory Stouchané s cibulkou 200g

Brambory varené 200 g

Knedlik houskovy 160 g

Knedlik bramborovy 200¢g

RyzZe dusena 200 g

Fazole 250¢g

Cocka 250 g

Téstoviny 200g

Polévka 330 ml

Dusena zelenina 130¢g

Vejce 1,5 kusl

Rizoto, smési, sladké kase, buchty 300g

Kufeci stehno s kosti ccals0g 200 g
Kufeci prsa 70g 120¢g
Kriti prsa 60 g 100g
Hovézi a veprové maso, platek 60-65¢g 100 g
Hovézi a vepfové maso, kousky 60-65g 100 g
Mleté maso 70-90¢g 150 g
Jatra vepfova, dribezi 90¢g 150 g
Rybi filet 75-95¢ 150 g
Rybi filé 70-90g 120 g
Omacka + houskovy knedlik 0,31

Omacka + téstoviny 0,21
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